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1. 1EN»\ Compelencuas adnplalwas .1pmndiendu a cuidar del entorno

2 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar (areas practicas para el culdado y manejo de la huerta casera, contribuyendo a la
construccion de la huerta en la unidad

3. MARCO CONCEPTUAL

Crear un huerto puede ser una actividad gratificante y enriquecedora, ya sea que vivas 2n una casa con
un gran jardin o en un apartamento con un pequefo balcon. El objetivo de tener un huerto va mas alla
de simplemente cultivar tus propios alimentos, también implica una serie de razones y beneficios que
impactan positivamente en tu vida y en el medio ambiente. En este articulo exploraremos estas razones
y beneficios, para que puedas entender por qué hacer un huerto puede ser una excelente opcion para ti.

Cultivar tu propio huerto, presenta numerosos beneficios para la salud y el bienestar En primer lugar, te

permite tenar acceso a alimentos frescos y orgénicos, libres de pesticidas y quimicos. Esto significa que

puedes disfrutar de frutas y verduras mas nutritivas y sabrosas

Otro beneficio es que cultivar tu propio huerto en casa te ayuda a reducir tu huzlla de carbono. Al
producir tus propios alimentos, reduces la necesidad de transportarlos desde lejos, lo que significa
menos emisiones de gases de efecto invernadero. Ademas, al cultivar de manera organica, evitas el uso
de fertilizantes y pesticidas que dafan el medio ambiente.

Ademas, el cultivo de un huerto en casa puede ser una actividad relajante y terapéutica. El contacto con
la naturaleza y la tierra puede ayudarte a reducir el estrés y mejorar tu estado de animo. También es
una excelente forma de ejercicio fisico, ya que implica actividades como cavar, plantar y recoger.

https://lacasadelhuerto.es/cual-es-el-objetivo-de-hacer-un-huerto/

4. METODOLOGIA

Actividad: M' Huerta

Se realizara cordial saludo a los adultos vinculados al proyecto de huerta, invitdndoles a trabajar el dia
de hoy en la construccion de la Huerta.

-Se desplazaréd a los adultos al saldon y posteriormente al terreno donde, se realizara actividad de
conversztorio, practica y construccion en favor de la continuidad de labores en la huerta.

-Se realizarz recorrido por el espacio asignado para la huerta, invitando a un imaginario desde
conversztorios significativos y coherentes acerca de qué tipo de construccion se espera, asi mismo se
dara comienzo a labores de arado y elaboracion de camas en la huerta para siembra proyectada. .

-Se finalizara actividad con la preparaciéon de los participantes para el almuerzo segun horario logistico
en la unidad

5. RECURSOS

Fisicos: Herramientas para arado de la tierra
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6. COMPROMISOS/TAREAS
Se desarrollardn labores a interior de la huerta, favoreclendo el sentido de pertenencia a los espacios y
corresponsabilidad en su mantenimiento.

huerta en la unidad.

PROCESO PRESTAGION DE SERVICIOS

SOCIALES

FORMATO INTERVENCIONES GRUPALES EN
SERVICIOS CENTROS INTEGRARTE ATENGION | 22/1112023

INTERNA'Y EXTERNA

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
El dia de hoy, dado que el clima no es favorable, para el desarrollo de tareas en terreno, se realiza
actividad tedrica en secuencia con la idea de huerta que se tiene, se hace uso de las cascaras de huevo
para crear un paisaje de lo que serd la huerta tras la intervencién echa en el sitio, las labores a
desarrollar y las tareas que cada uno cumple.
Se observa buena disposicién al quehacer y avance en tareas grafo-plasticas en torno a tematica de la
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i Registro ,
Nombre completo del profesional Cargo profesional f Firma
Diana Patricia Vargas Parra Terapeuta Ocupacional 52058334-1325 J (! ]
Luz Amparo Bohérquez Martinez Auxiliar de enfermeria No Aplica LW i

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria

Distrital de Integracion Social

— SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra

realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos
personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles,
que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”.
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